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_AusschreibuAng: Schneeschuh-Tourenwoche 2026

PRO
SENECTUTE

Aanien Zuich

Disentis-Sedrun-Val Medel, Sonntag, 8. Marz bis Donnerstag, 12. Marz

Unterkunft im charmanten, familiengefiihrten Hotel La Cruna***, 7188 Sedrun (www.hotelcruna.ch)

Region

Angebot

Anforderung
Ausriistung

Kosten pro Person

Inbegriffene
Leistungen

Nicht inbegriffen

Anreise/Ankunftstag

Riickreise

Anmeldung

Annullationskosten

Versicherung

Auskunft

Die Feriendestination Disentis/Sedrun liegt in der Surselva. Disentis befindet sich auf etwa
1130 m Hohe, wahrend Sedrun als Hauptort der Gemeinde Tujetsch auf rund 1450 m Hohe
liegt. Die Region ist landschaftlich reizvoll und bekannt fiir ihr Potenzial fir den Wintersport,
welcher eine relativ hohe Schneesicherheit aufgrund der Hohenlage bietet.

Geflhrte, den Teilnehmenden sowie den Wetter- und Schneeverhaltnissen angepasste
2 Halbtages- und 3 Tagestouren im Gebiet Disentis, Sedrun, Val Medel, Oberalp-Pass.

Mittel bis anspruchsvoll (je nach Tourenprogramm werden 2 Gruppen gebildet)
Sportspezifische Ausristung, Sonnen- und Wetterschutz, Notfallkarte

10 Doppelzimmer ohne Balkon
7 Doppelzimmer mit Balkon
5 Einbettzimmer ohne Balkon

CHF 808.— (bei Einzelbelegung CHF 988.-)
CHF 844.— (bei Einzelbelegung CHF 1024.-)
CHF 880.—

4 Ubernachtungen inkl. reichhaltiges Friihstiicksbuffet, 4-géngiges Geniesser-Abendmenti
mit vegetarischer Auswahlmdglichkeit, Marschtee, Benutzung Hoteleinrichtung mit Wellness-
bereich, Gastekarte, Tourismus-Abgabe, Service und MwSt.

Planung und Organisation, Rekognoszierungsspesen, Tourenleitung, Abgabe an PSZH.

Kosten fiir An- und Ruckreise (Kollektivbillett wird organisiert), Getranke und Verpflegung
unterwegs, Auslagen fur 6ffentliche Verkehrsmittel/Bahnen in umliegende Orte und Seitentéler
sowie Auslagen personlicher Art, Sportgeratemiete etc.

Sonntag, 8. Marz, mit OV ca. 08.00 ab Ziirich HB via Chur nach Sedrun, ca. 11.00 bis 11.30
im Hotel, (Fahrplandetails und weitere Angaben zu Anreise mit PW folgen)

Bundner Gerstensuppe zum Mittagessen ist im Zimmerpreis enthalten.

Welcome-Apéro am Abend des Ankunftstags wird vom Hotel offeriert.

Donnerstag, 12. Marz, ca. 13.00 bis 14.00 mit OV oder individuell.

Mit Angabe Anzahl Personen und gewlinschter Zimmerkategorie bis Samstag,

25. Oktober 2025 iber www.sspfannenstiel.ch/anmeldung-sedrun.html

Die Zimmeranzahl im Hotel ist begrenzt. Die Reihenfolge der Anmeldungen wird berlicksichtigt.
Zusatzinfos zur Rechnung mit Fristangaben sowie Zahlteil mit QR-Code werden mit der
Anmeldungsbestatigung per E-Mail zugestellt.

Bis 8. Februar 2026 kostenlos, bis 28. Februar 2026 CHF 100.—

ab 1. Marz 2026 50% des Arrangement-Preises, ab 5. Marz 2026 oder bei Nichterscheinen
(no-show) 100% des Arrangement-Preises.

Annullierungskosten, Diebstahl, Unfall-Haftpflicht ist Sache der Teilnehmenden.

Fredy Trumpi, Tel. 079 421 31 93 oder E-Mail fredy@truempi.ch

Wir freuen uns auf deine Teilnahme und auf eine schone und abwechslungsreiche Tourenwoche

Das Leiterteam

Fredy Triimpi und Georges Knecht

«Unsere Touren sind seit dem 1. Januar 2025 nach QualiCert zertifiziert.
Melden Sie sich flir eine entsprechende Bestdtigung am Ende des Tourenjahrs unter sport@pszh.ch.».

ﬁ'mﬂ.rn\uurf il
sport gos aolates sukse

spovt per ol sdulti swzzey


http://www.h/
http://www.sspfannenstiel.ch/anmeldung-sedrun.html

